Uporabljajte preventivne pripomocke za zmanj-
Sevanje pritiska v postelji, na stolu ali vozicku.
Uporabljajte penaste blazine, da preprecite
dotikanje kolen in gleZznjev med seboj.

Ustrezno lezisce

Vase leZis¢e naj bo udobno ob uporabi kvalitetne
Zimnice in blazine (brez vdolbin). Preventivno bla-
zino in pripomocke si lahko sposodite v posebnih
prodajalnah s sanitetnim materialom. Posteljno
perilo naj bo iz naravnih materialov, pizama naj
bo udobna in ne preozka, pri cemer bodite
pozorni na gumbe.

Z narocilnico, ki jo dobite pri svojem osebnem
zdravniku za izdajo medicinsko-tehnic¢nih
pripomockov, imate moznost izposoje postelje,
preventivne blazine, inkontinenénih pripomockov.

Prehrana

UzZivajte raznovrstno hrano, kalori¢no bogato
z zadostno koli¢ino beljakovin, ki jih vsebujejo
meso, sir, jajca, ribe.
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Ne pozabite na tekocino. IzsuSena koZa izgubi
elasti¢nost, je slabse prekrvavljena in zato bolj
obcutljiva za poskodbe. UzZivajte raznovrstno
hrano iz vseh prehranskih skupin in sledite
svojemu prehranskemu nacrtu. Hrano si razde-
lite v ve¢ manjsih obrokov. Slaba prehranjenost
vodi do zmanjsSanja dovajanja hranil v tkiva.
Velik problem je pomanjkanje beljakovin,
vitamina A, Cin E ter cinka in Zeleza. Pri veliki
izgubi telesne teze ali podhranjenosti je pripo-
rocljivo uzivanje prehranskih dodatkov v obliki
napitkov.

Bodite pozorni!

Ob pojavu rdecine, bolecine na izpostavljenem
delu telesa — kostni Strlini - se posvetujete z
vaso patronazno medicinsko sestro ali osebnim
zdravnikom o vasi ogroZenosti za nastanek

RZP in skupaj pripravite preventivni program.

Dodatne informacije dobite na Www.dors.si
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Kaj moramo vedeti o njej?

Razjeda zaradi

pritiska (RZP)

Kako jo prepreciti?

Menjava lege telesa - polozaji

Nega koze
Vlaznost koze
Ustrezno lezisce
Prehrana
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Kako lahko sami preprecite Menjava polozajev
na'Stanek RZP? Pri menjavi poloZaja se dvigujte, pomagajte si

z uporabo posteljnega trapeza ali prosite za

. N . pomoc svojce ali osebe, ki vas negujejo. S tem
Razjeda zaradi pritiska (RZP) je poznana kot prele- preprecite drgnjenje ob podlago in morebitne

Zanina ali decubitus, pri ¢emer pride do omejene Nega koie poskodbe koze

poskodbe koZe in spodaj lezecega tkiva. Ce ste popolnoma negibljivi, naj vam pod noge
namestijo penaste blazine, da pete ne pritiskajo
na posteljo.

Kaj je razjeda zaradi

pritiska?

Dnevno izvajajte pregled koZe celega telesa, tudi
med koznimi gubami. Pozorni bodite na rdecino,
bolecino in morebitne poskodbe koZe. Pri tem si
lahko pomagate z ogledalom.
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Kda’.j l‘ahko nastane: Vzdrzujte Cisto in suho koZo. Uporabljajte vlazilne @

kreme za nego suhe koze.

S5 = o STl .. . leZze na boku
Za zascito kozZe pred izlocki uporabljajte vlaZilne (ﬁ%ﬁx\q

® Ob predolgem leZzanju v postelji, ko nerazbre- zascitne kreme. o . ¢
menjeni pritisk vpliva na izpostavljene predele Zas¢ita koZe je mozna tudi s preventivnimi silikon- leze na hrbtu
telesa, skimi oblogami, ki jih namestite na izpostavljene

* ob nepravilnem sedenju in previsoko dvignje- predele, kot je npr. trtica. Kljub oblogi je potrebno -
nem vzglavju zaradi delovanja striznih sil, redno pregledovanje tega predela. Z

® ob nepravilnem dvigovanju, nepravilnem obra-
¢anju in prelaganju iz postelje zaradi trenja,

® ob vlaznosti koZe (uhajanje blata in urina), Vlainost kOie Sede v postelji

® ob nepravilni legi razli¢nih pripomockov

Pri uhajanju blata in urina uporabite pripomocke

. . . . . _‘
(urinski kateter, opornice, kisikova maska ... (hlacne plenice, predloge). Pazite na pravilno (r\)(\\’}__»\ =
namestitev plenic, saj vam lahko nepravilno * * sede na vozicku

namescena plenica poskoduje kozo.

Ocistite kozo takoj, ko pride v stik z urinom ali

blatom. Prekomerna vlaga in alkalen izlocek Ce je 7e priélo do pogkodbe koZe, to je RZP
povzrocata poskodbe koZe. (rdeéina, odrgnina), se izogibajte leZanju na
tem mestu. Ce leZite v postelji, spremenite
poloZaj na 2 uri, oziroma prosite za pomog,
da vas obrnejo. Ce sedite na stolu ali vozi¢ku,
spremenite poloZaj na 1 uro in dvignite zad-
njico ali se nagnite naprej vsakih 15 minut.

leze na trebuhu

Bodite aktivni in sodelujte pri dnevnih
Prva znaka pri nastanku RZP sta rdecina koZe in dejavnostih.
bolecina, ki ne izgineta kljub prenehanju pritiska.



