POMEN PREHRANE PRI CELJENJU RAN

Celjenje ran je anabolni proces, ki zahteva neprekinjeno oskrbo organizma s hranili in tekocino.
Podhranjenost prekine proces zdravljenja in je povezana z upocasnjenim celjenjem, povecanim
tveganjem za okuzbo, podaljSanim casom hospitalizacije in slabim izidom zdravljenja.
Posledica podhranjenosti je tudi pojavnost ran, Se posebej poskodb =zaradi pritiska.
Podhranjenost negativno vpliva na zdravje in kvaliteto zivljenja posameznika, povecuje stroske

zdravljenja in verjetnost ponovne hospitalizacije.

Primerna prehrana je kljucna za ohranjanje zdrave koze, celjenje ran in zmanjs$anje tveganja za
okuzbo. Priporoc€ljivo je uzivanje rednih obrokov pestre in uravnotezene prehrane (pet ali vec),
ki zagotovijo dovolj beljakovin, energije, tekocine, vitaminov, mineralov in elementov v

sledovih.

Kadar posameznik poviSanih prehranskih potreb ne more zagotoviti z osnovno prehrano,
dodatna hranila zagotovi medicinska prehrana, ki jo predpiSe zdravnik v obliki oralnih
prehranskih dodatkov (napitki, praski). Medicinska prehrana dokazano vpliva na hitrejse in

boljse celjenje ran.
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